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PykoBoacteo no lNoxyaeHuto
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Tasty Chocolate
Illokonagroe Y I0BOIBECTBHE

Meal replacemant
TInmeRoil 3aMeHATENE

OKCK3ugHoe npaso Ha ucrosb3o8aHue 0aHHO20 QOKyMeHma npuHadnexxum nompebumernsm
Fitolife®



Fitolife® - pykogodcmeo o noxydeHutro 0ns Myx4uH

FITOLIFE®

Pykoeodcmeo no lMoxydeHuro Onsi Myx4UH

YBaxaembl YyacTHUK [porpammel,

MpumnTe Hawwm nosgpasneHnsi ! Bbl TOMBKO YTO MPUHSANN OYEHb BaXXHOE peLUeHune.

Bce Mbl 3HaeMm, 4TO HadaTb Kakyw-nnbo gueTy He Bcerga ObiBaeT nerko. Ho Bbl moxeTte
ObITb CMOKOMHbI — B TeyeHue NpeAcTosawux Hedenb Mbl Byaem conpoBoxaatb Bac u
caenaem Bce OT Hac 3aBucsLLee ANs TOro, YTobbl 3TOT HeNerkMi Nnepmog accouunpoBsancs y
Bac Tonbko co cnoBamu «ya0BOMbCTBUE» U «OCTMKEHUEY.

Fitolife® ye 3aBoeBan cepaua MHOTMX MyxuuH, W Bbl cMoxeTe ybeauTbcs Ha Batuem
NWYHOM OMbITE, YTO BUAMMbBIE pe3ynbTaTbl HE 3acTaBAT cebs xaaTb.

[Ona Toro, 4ytoObl NnomMoyb Bam B BbINOMHEHMM MNPUHATOrO pELUEHMS, Mbl paspaboTanu
HebornbLoe PyKOBOACTBO NO NOXYAEHWUIO, KOTOpOoe npefoctaensemMm Bawemy BHMMaHMo. 310
PykoBoacTBo cTaHeT Bawwum coto3HuMKOM Ha Gnvkanwue Hepenu, B Hem Bbl Hangete
COBEThLlI MO AMEeTEe M MPUrOTOBIEHMIO pasnuyHbiX 6niog ana Toro, 4tobbl Bawa durypa
cTana CTpovHee M ocTaBanacb TakOBOW B TeveHWe ANUTENbHOro BPEMEHU, a Takke Ansd
TOro, 4ToObI Bbl CMOrNK 3aN0XMTb OCHOBbLI 3J0POBOIr0 1 pa3HO0bpa3HOro pexmnma nuTaHus.

BuiGpaB Fitolife®, Bbl noatBepannu Bawe ropsidyee xenaHve OOCTMYb XXENaemoro U Mol
ybexaeHsbl, 4To Bbl ByaeTe cnegoBaTh AaHHBIM NPaKTUYECKMM coBeTaM ByKBanbHO!

lMepen Tem, Kak OTKPbITb 3TO PyKOBOACTBO, MPMMWUTE €LUEe pa3 Hawu camble Tennble
nosapasnenus: BPABO !

OKCK3ugHoe npaso Ha ucrosb3o8aHue 0aHHO20 QOKyMeHma npuHadnexxum nompebumernsm
Fitolife®



Fitolife® - pykogodcmeo o noxydeHutro 0ns Myx4uH

FITOLIFE®

NMoaTtanHbIN MeTOA

UN3baeumbcsi om IUWHUX KUio2paMMos,
KOMIeHcupoeamse usjiuuiecmea
usiu npocmo noddepxxamb ¢hu2ypy ...
3 npozpammbl Onsi Kaxxdol cumyauyuu.

U3basumbcsi om nuwHe20 eeca

[nsa atoro Bam goctaTtoyHO nponTn OAWH 3a gpyrmm Bce 3 aTana AueTbl, NpuBeaeHHON B
OaHHoM PykoBoacTBe:
» JTan 1 : NpoooMKUTENLHOCTL Kak MUHUMYM 4 Hefenu - Ans 3anycka npouecca
noxyaeHus
» Otan 2:0T4 8o 8 Hedenb - Ans nogaepXxaHusi npowuecca noxygeHus
» OTan 3 : o1 6 go 8 Hepenb - AnNa ctabunusaummn Beca

[nMTenbHOCTL Kagoro u3 3TMX JTanoB onpegensercs obbemMOM nULWIHEro Beca, OT
KoToporo Bam HeobGxoaumo unsbasutbcd. Ecnu no okoHyaHuu 3Ttana 3 Bam He yganoch
[0CTMYb NOCTaBNEHHON LEenn n n3daBuTbCA OT BCEro NULLIHETO Beca, NnponauTe Bce 3 aTana
3aHOBO.

IModdepxxamb chu2ypy

Kak Tonbko Baw Bec crabunuamposaH, Bbl MoxeTe nepentun K 340pOBOMY U
cbanaHcMpoBaHHOMY pexumy nutaHus. Ha OTane 4 npeacrtaBneHbl Bce HeobGXxoauMmble
COBETLI MO NUTaHWUIO, KOTOopble NomoryT Bam noggepxuBatb AOCTUTHYTLIN BEC B TEYEHUE
0OMnroro BpeEMeHu.

KomneHcupoeamb usnuwecmea

3a nocneaHve AHM Bbl no3Bonunn cebe koe-Kakme M3NULIECTBa B PeXUMe MUTaHUS U HU B
KOEM CIny4yae He XOTuTe, UTOObl NOTEepsiHHbIE KUITOrpaMmbl BEpHYnMCh k Bam. B aTom cnyvae
Bam Heobxogumo cniegoBath Otany 1 B TedeHue 4 - 5 gHen !

OKCK3ugHoe npaso Ha ucrosb3o8aHue 0aHHO20 QOKyMeHma npuHadnexxum nompebumernsm
Fitolife®



Fitolife® - pykogodcmeo o noxydeHutro 0nsi Myx4JuH

FITOLIFE®

AdphekTBHLIE COBETbI AN NOXYAEeHUA

Mpepnaraem Bawemy BHUMaHuio 11 adhdeKkTUBHbLIX COBETOB, KOTOPblE NOMOryT Bam «ymHO»
noxyaeTsb.

Coeem 1 : [lMpucnywuesatimechk K 4yacmey 2o0s100a

Mpexge 4YemM nNOOOWTM K XOMOAWIBHWUKY, CredyeT BCAKMA pa3 cnpawmBaTb Ccebs:
«JEVCTBUTEJIBHO nn a ronogeH (ronogHa)?» wvnn «[eiCcTBUTENBHO M MHE XOo4eTcs
€CTb?»

Coeem 2 : Ewibme mMeOJIeHHO
EwbTe menneHHo, TwaTenbHO nepexeBblBanWTe nuuly, oTkponTe Ans ceba Bkyc Bawmnx
onton.

Coeem 3 : [Jocmaebme cebe ydoeosib.cmeaue
FoTOBbTE HOBble Onoga, HoBble OBOWMW. Mrpailte co crneuusiMM U NpstHOCTSMU, U Bebl
yBUAMTE, YTO pesyrnbTaTbl 6yayT COBEPLUEHHO HEOXMAAHHBIMM.

Coeem 4 : Hukakux nakoMcme 8 KYXOHHOM WkKagyuke

lMepen Tem Kak NONTU 3@ NMOKYMNKaMu, COCTaBbTE TOYHbINA CMIMCOK TOro, YTo Bam Heobxogumo
KynuTb. Tak Bam Oyget nerye msbexaTb cobnasHa KynuTb KOHETbl, NevyeHbe U gpyrue
nakomcTBa.

Coeem 5 : Bbibupalime HU3KOKaslIOpuliHbie NMpoOyKmMbI
Hun3kokanopuiHble NPoAyKTbl NMUTAHUA CTOMb XKE€ BKYCHbI, Kak OOblYHbIE, 1 HAMHOTO MeHee
KanopumHeblI.

Coeem 6 : [Telime MHO20 800bI
Bona obecneumBaeT Balw opraHmam HeobGXoOUMOWM Brarow, CHuXaeT anneTuT U BbIBOOUT
TOKCUHBI.

Coeem 7 : ExxeOHeeHO 3aHUMalimecb CITOPMOM

dusnyeckne ynpaxHeHus nomoryt Bam ycunutb obmeH BewecTB, yKpenutb curypy u
caenatb ee 6oree CTPOMHON.

N3beranTte nudTa, NoOgHMMaNTECH MO NECTHULE.

Ces B aBTOOYC, BbIAMNTE HA OAHY OCTAHOBKY paHbLUE M OCTATOK NyTU NPOMANTE NELLKOM.

Coeem 8 : [lpasunbHO Nnumaiimecb Mexdy OCHO8HbLIMU pueMaMu nuuwu
[lononHuTenbHble nerkMe npuembl nuliM nomoryT Bam usbexaTb BHE3anHoro CUrbHOro
YyBCTBa rosfioa Mexzay OCHOBHbIMW NprYemMamMu MULLN.

Coeem 9 : Flomoebme Ha aHmunpu2apHoU cKkoeopode
OTO oauH 13 cnocoboB MCMONMb30BaHNSA MEHbLUErO KOMMYEeCcTBa Xupa ANs Kapku. Takum
obpasom Bawwm 6ntoga OyayTt cogepkaTtb ropa3go MeHbLUEE KONMMYECTBO Kanopui.

Coeem 10 : FTomoebme & nep2ameHme (¢honbee, 6ymaxxHol mpy6ouke)
lMeprameHTHasa 6ymara unu donbra - 370 Takke crnocob roToBuTb NMpekpacHule 6noga 6e3
0COBbIX CMOXHOCTEN.

OKCK3ugHoe npaso Ha ucrosb3o8aHue 0aHHO20 QOKyMeHma npuHadnexxum nompebumernsm
Fitolife®



Fitolife® - pykogodcmeo o noxydeHutro 0nsi Myx4JuH

Coeem 11 : 3anpemHbie NPodyKmbI

3anpeT camomMy-cebe HEKOTOPbIX MPOAYKTOB MUTAHUSA MOXET CTaTb MCTOYHUKOM MOCTOSAHHOM
dpycTpauum 1 NOATONKHYTb YerioBeKa K HenpeogonIMMOMY >KefaHul HaecTbcs. YTobbl
n3bexartb OoWyLeHns nuweHust cebs 4dero-nnbo, Bel moxeTe no3onuTb cebe 0Gonee
KanopumHble NpoAyKTbl MUTAHUS, HO TONMbKO B Pa3yMHbIX KOMYecTBax U C YMEPEHHON
4acToTOWN.

OKCK3usHoe npaso Ha ucrnosb3o8aHue 0aHHO20 QOKyMeHma npuHadnexxum nompebumernsm
Fitolife®



Fitolife® - pykogodcmeo no noxydeHuto 055 My>K4uH

Bawa Kpueasi lNoxydeHusi

+2 Kr

+1 kr

MN3HavanbHbIN
BeC

-1 kr

-2 Kr

-3 Kkr

-4 kr

-5 kr

-6 Kkr

-7 kr

-8 Kkr

-9 kr

-10 kr

Hepnensa | Hepens | Hepens | Hepens | Hepens | Hepnens | Hepens | Hepensa | Hepnensa | Hepens | Hepena | Hepens | Hepensa | Hepens
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

OKCKo3u8Hoe npaso Ha ucrosnb3oeaHue 0aHHO20 O0KyMeHma npuHadnexum nompebumensm Fitolife®




Fitolife® - pykogodcmeo no noxydeHuto 055 My>K4yuH

STAIN 1 / QIA MYXXYUH
MpodomxumenbsHocmsb : MUHUMYM 4 Hedenu

Bbl, BHE BCSKOrO COMHEHMSI, yXKe 3HaKOMbl C GONbLUMHCTBOM M3 3TUX pekomeHaauuin no
aveTte, U TeM He MeHee, Mbl Obl XOoTenn BHOBb 06paTUTb Ha HMX Balle BHUMaHWe rnaBHbIM
obpa3oM Ons Toro, YToObl ONPOBEPrHYTb HEKOTOPbIE OOLENPUHATLIE NpPeacTaBrneHus, a
Takke NpefocTaBnTb Bam npakTnyeckyto U Hanbonee NosHy «namsiTky» no NoXyAeHuHo.

EXXEQHEBHbIN PEXUM NMUTAHUSA

Pexnm nutaHuMs nepBoro Mecsia COCTOUT M3 2X MULLEBbLIX 3amMeHuTenen B AeHb + 1
OCHOBHOro cbanaHcMpoBaHHOroO npueMa NuULKM U 2X AOOMOSNHUTENbHbIX NErknx npPUeMOoB
nuwun. BaxkHO Takke B TOYHOCTU cnegoBaTb BCEM peKkoMeHaauusiMm aeHb 3a gHem. M3 3x
€XeAHEBHbLIX OCHOBHbLIX NMPUEMOB MULLM 2 OOMKHbI COCTOATb U3 MULLEBLIX 3aMeHuUTenen 1 1
N3 «HopmanbHbIX» Onog. MNpegnoyteHne oTAaeTcs «HopmanbHOMY» o0b6efy M MULLEBLIM
3aMeHNTENSAM Ha YXXWH, HO Bbl MOXXeTe MEHATb UX NOPSOOK B TEYEHUE O4HOrO AHS.

Bbl yBuaouTe pganee, 4to yTpom M nocrne obena Takke npeaycMOTPEeHbl AOMOSHUTENbHbIE
nerkMe npuemMbl NMULLKX: OHW HeobXoOMMbl ANS YCMNELWHOro xo4a AMEThl, Tak Kak nomoratT
n3bexatb BO3HUKHOBEHMSI YyBCTBa ronioga. Bbl JOMKHbI B TOYHOCTM CriedoBaTb BCEM
npegnucaHvaM, ang aToro Mbl coBeTyem Bam KynuTb TOUHbIE KYXOHHbIE BECbI U TLATENBHO
B3BELUMBATb HEOOXOANMMOE B paMKax ANETbl KONMMYECTBO NPOAYKTOB NMUTAHUS.

OCHOBHBbIE NPUEMbI NMULLA

Pa3Hoo6pasnie B NUTaHUM UMeeT nepBocTeneHHoe 3HayeHue. Fitolife® BknioyaeT B cebs 7
HavMeHOBaHWI, KOTopble npegnaraiTca Bawemy BHUMaHMIO, a Takke peuenTbl (OHU yXxe
ony6nMKoBaHbl Ha Halwem canTte). T peuenTbl NoMoryT Bam Bcero 3a HECKONbKO CEKyH[,
NPUroTOBUTbL HacTosiLiee OnMA0 Ha OCHOBE MOPOLLKOBbLIX 3aMeHUTenen efbl U OCHOBHbIX
WNHrpeaVeHTOB.

B nnaHe cneuun n npunpaB paspelleHbl TONbKO Tpasbl. MaroHe3, Macno, BapeHbe W
CMeTaHa BO BPeMsi ANETbI CTPOro 3anpeLleHbl.

AOOMOJNIHUTENbHBLIE NMPUEMbI NULLX (0O U NOCNE OBEOA)

JononHutenbHble nerkve npuemMbl NUWKM Heobxoaumbl AN Toro, 4Tobbl obecneunTtb
OpraHu3M HeobXxoaUMbIMK KanopusMmn 1 AaTb €My OLLyLIEHME CbITOCTU MeXAy OCHOBHbIMU
npuemamy nuwn. OHM He NPOCTO BaXHbl, OHW MMEKT MEepBOCTENEHHOEe 3HavYeHwe Ang
yCMeLHOro noaaepXaHns aneTbl.

Mopsgok nerkmx npuemMoB NuM B TeveHue ogHoro AHg (B 10 yacos yTpa 1 nocre obena)
MOXeT ObITb U3MEHeH no Baluemy xenaHuio.

«MNEPEKYCbIBAHUE» MEXOY NMPUEMAMU MULLN

MepekycbiBaTb MeXay €4oN BO Bpemsi noadepaHusi nobor AMeTbl, Lenbl KOTOpOW
siBnsieTcs n3baBneHvne oT NULLHEro Beca, a Tem bornee Hallel AneTbl, He peKkoMeHayeTcs.
Cnapgocti, a Takke NNUTKA, HaYMHEHHbIE MIOCNU UMW NasupoBaHHbIE LLOKONAAoM He
COBMECTVMbI C ANETOM, oaHaKo, 1 unu 2 xeBaTenbHbIX pe3nHk/u 6e3 caxapa B AeHb BMoSiHe
AONYCTUMBI.

OKCK3ugHoe npaso Ha ucrnosb3oeaHue daHHO20 Q0KyMeHma npuHadnexum nompebumensm
Fitolife®




Fitolife® - pykogodcmeo no noxydeHuto 055 My>K4yuH

NMPUNPABA

Cnncok MHrpeameHToB, HEOOXOAUMbIX ANsi NPUrOTOBNEHWUs 3anpaBku Ans canarta: 1 4.n.
pacTutenbHoro macna, ¥z 4.n. ykcyca, Y2 4.n. BoAbl, conb 1 nepey. Cneuun n npsiHOCTH, a
Takke ykcyc gobaBnante no BKycy. Bbl Takke MoXeTe MCMONb30oBaTb PasfiMyHbie copTta
pacTuTenbHoro macra (OfIMBKOBOE, OPEXOBOE, ParcoBoe ...)

HAMUTKA

Kak Bbl yxe 3HaeTe, B TeYeHMe OHA pekoMeHayeTcs NUTb MHOro Boabl. O6unbHoe nuTbe
CNocobCTBYET HE TOMbKO BbIBEAEHUIO TOKCMHOB W3 OpraHuM3Ma, HO Takke [omoraeT
n36aBUTBLCH OT YCTarloCTU U HAMOJSTHUTL KIETKM Briaromn.

YTo0bl ObITb YBEPEHHLIMM B TOM, YTO 3a J€Hb Bbl BbINMMBAETE Kak MUHUMYM MonTopa nuTpa
BOAbl (PEKOMEHOOBAHHAA CyTOYHast 403a), Nydlle BCEero HanosmHUTb ByThINIKy ¢ camMoro ytpa
N NUTb 3Ty BOAY B TeueHne AHs. Bce ocTanbHble HanUTKM Takke BXOAST B 3TO KONMYECTBO.
Bbl MOXeTE yBENNYNTL KONNMYECTBO BbINMMBAEMOWN XMUAKOCTU OO 2X NNTPOB B AEHb.

Bbl MOXeTe Takke NTb Taknme HanuTKK, Kak Yyau, TpaBsiHOW HacTon U Kode, 3aMeHMB caxap
noacnacTuTenem.

MnTb cogoBble U ankorosbHbIe HANUTKK, a Takke q')pyKTOBble COKN N cnagkune ra3npoBaHHbIe
HannTKn BO BpeMA ONETbl HE pEKOMEeHAYyeTCA.

NMPUrOTOBJIEHUE BI04

3ameHuTenu egbl MoryT OblTb MPUrOTOBMEHbI U pa3orpeTbl, He Tepsas npu 3TOM CBOMUX
nUTaTeNbHbIX CBONCTB.

Uto kacaeTca msca, Mbl COBETyEM XapwuTb €ro Ha aHTMnpurapHon ckosopoge. Priby wn
OBOLLM Ny4lle roToBUTb Ha napy, B donbre (neprameHTHon Bymare, GymaxHomn Tpybouke)
U B MMKPOBOJSTHOBOM MeYyn. ATOT cnocob NpUroToBMEHUSA Kak Henb3s fyyiwle noaxoauT Ans
NPUroToBMNeHMs BbICTPO3aMOPOXEHHbIX hune.

OBOLLM MOXHO rOTOBUTb TEM e CnocoboMm, 4To u pbiby, NMBO e NPOoCTO CBapuTb B BOAE, B
KOTOpYyto NnpeaBapuTensHO gobaBneHa wenoTka conu, nepua v Tpasbl NO BKYCY.

OECEPTHI

Ecnun peyb nget o norypte, MMeeTcsa B BUAy NorypT B ynakoBke no 125 rp. 6e3 caxapa (Ho ¢
nogcnactutenem) n ¢ 0% xupHoctu. CyllecTBylOT apoMaTu3MpoBaHHble WOrypTbl 6e3
caxapa (kak, Hanpumep, noryptel oT Weight Watchers).

CbIP
B npopaxe mmeeTcsl MOPUMOHHBINA CbIp (Hamnp., 00e3XNPEHHBIA CbIp «3MMEHTarnb»), NMbo
cbipbl B ynakokax rno 100rp.

OKCK3ugHoe npaso Ha ucrnosb3oeaHue daHHO20 Q0KyMeHma npuHadnexum nompebumensm
Fitolife®
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Hepens 1

Cnuncok Nokynok

4 0be3xnpeHHbIX norypta** no 125 rp. 6e3 gobaBok u/mnn apomaTnanpoBaHHbIX C MOACACTUTENEM
unum 6e3 (NpmbnmaunTensHo 50 kunokanopui)

50 rp. TepTOro WBENLAPCKOro chipa

ChbIp ¢ NOHWXEHHbIM cogepxaHnem xumpoB (20%): 4 nopuwum no 20 rp.

150 mn 06e3XMpPEeHHOro Morsoka

3 TOHKUX NOMTMKA 00EKUPEHHOWN BETHUHBI
7 KpaboBbIX Nanoyek

2 chune Genow pbibel no 200 rp.

KypuHbliin ackanon: 150 rp.

Ockanon 13 TensTuHbl: 150 rp.

CuHoe dune obeaxunpeHHoe: 150 rp.

450 rp. obeaxmpeHHoro TBopora 6e3 caxapa, nmbo nogcnalleHHoro, NMMbo coneHoro / NepyeHoro
5 any

5 nomungopos

1 nepey,

250 rp. kabaukoB™:

200 rp. oBOLLHOM CMecK «paTaTyn» (M3 NOMUAOPOB, kabadkoB, Nepua u daknaxxaHoB)
300 rp. rpmnbos (200 rp. + 100 rp. ansa rpubHoro cydne)

250 rp. 3eneHon CTpy4KoBOM dhaconm™:

200 rp. cnapxu (Hanp., KOHCEpPBNPOBAHHOW)

150 rp. uBeTHOW KanycTbl*

1 NnUMoH

1 KopeHb ykpona

100 rp. oBoLen ans npurotoerneHnst osowHon 3anekaHkn FITOLIFE
200 rp. 6pokkonu*

1 nucToBOK LMKOpPUIA

300 rp. kapTodens

35 rp. MakapoHHbIX n3genuii (B3geLunBaTh B CyXOM BUAE)

30 rp. 3epeH nweHuLbl

Xne6: 340 rp. npeaBapuUTenbHO Hape3aHHOro xneba AnMTenbHOro XpaHeHus

2 MaHgapviHa

3 rpyum

Ya CBEXEro aHaHaca

2 anenbcuHa

4 xuBun

3 abnoka

3 PpyKTOBLIX MOPe C MOHWXKEHHBLIM coAepxaHneM caxapa B ynakoskax no 100 rp.

lopayme HanuTKK: Yan, Kode, TpaBAHOW HACTOM ...
Boga : 7 x 1,5 nutpa

* CBEXUIN UK BLICTPO3aMOPOXEHHBIN
** Hanp., «weight watchers»

OKCK3ugHoe npaso Ha ucrosb3oeaHue daHHO20 Q0KyMeHma npuHadnexxum nompebumensam
Fitolife®
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HEOENA 1 M3 : NMuweson
3amenuTens FITOLIFE
MoHegenbHUK BTOpHWMK Cpepa YeTBepr MaTHuua Cyb66oTa BockpeceHbe
YTpo 1 M3 + 1 ropsuni 1 N3 + 1 ropsunin 1 N3 + 1 ropsunin 1 N3 + 1 ropsunin 1 M3 + 1 ropsuunn 1 N3 + 1 ropsunin 1 M3 + 1 ropsunii HAaNUTOK
HanuTok 6e3 caxapa HanuTok 6e3 caxapa HanuTok 6e3 caxapa HanuTok 6e3 caxapa HanuTok be3 caxapa HanuTok 6e3 caxapa 0e3 caxapa
1 NOMTUK BETYMHBI + 20rp.Hu3KoKkanopuiiHoro | 3 kpaboBble nanoykm + 1 norypt + 4 kpaboBble 1 dpykTOBOE MNtOpE C
10:00 40 rp. xneba OyTepbpoaHoro cbipa + | 1 kuBK 1 abnoko nanouku MOHWXEHHbIM 1 norypt + 1 rpywa
40 rp. xneba cofepxaHuem caxapa
1 omneT no- 1 nopuus 6nroaa,
200 rp. pbibHOrO 150 rp. nogkapeHHoro npoBaHcanbcku: 3 sinua | 2 TOHKUX NIOMTUKa NPUroTOBMEHHOIO B 150 rp. ackanona n3 150 rp. ackanona u3
dwune KypWHOro ackarnona + 2 nomugopa + %2 obe3xumpeHHo BapeHon | donbre ns: 200 rp. TENATUHbI 06e3)XMPEHHOr0 CBMHOTO
nepua + YecHokK + BETYUHbI une 6enoii pbibbl + 1 dune
npoBaHcanbckue TpaBbl TOHKO Hape3aHHbI
KOpeHb ykpona + 2
100 rp. kapTodpens, 120 rp. oTBapHbIX 200 rp. kapTodbens, nomugopa + % numoHa 100 rp. oTBapeHHbIX 200 rp. oBoLIHON cMecH
NPUroToBMEHHOro Ha makapoH (= 35 rp. NPUroTOBMEHHOTO Ha 3epeH nuweHuubl (Bec 4o | «patatyin» » (13
napy (cpegHen CYXMX MakapoH) napy (mManom Benu4uHbI) Bapku: 30 rp.) nomMuaopos, kabaykos,
BENNYUHBI) nepua v 6aknaxaHos)
Ob6en 250 rp. kabaykoB + 15 150 rp. uBeTHOW
30 rp. xneba rp. TepToro 60 rp. xneba kanyctbl + 15 rp. 200 rp. rpubos 60 rp. xneba
LuBenLLapcKoro cbipa TepTOro LUBENLAPCKOro
cbipa
30 rp. xneba + 20 rp. 20 rp. HU3KOKaNopUNHOro
200 rp. 6pokkonu 1 a6noko 1 anenbcuH 40 rp. xneba HU3KOKaropumHoro 40 rp. xneba 6yTepbpoaHoro ceipa
OyTepbpoaHoro ceipa
1 dpykTOBOE MNIOpe C 20 rp.
NOHWXEHHbIM HWU3KOKarnopumHoro 150 rp. TBOpOra c 4 cBEXero aHaHaca
cogepxaHvem O6yTepbpoaHoro chipa 1 rorypt 2 KuBU® NMOHWXEHHbLIM
caxapa (Hanp., « Sylphide » nnu cofepxaHnem Xupos
« St.Moret »)
16:00 OomaluHun 150 rp. o6e3xmnpeHHoro 1 dpykTOBOE NtOpE C 150 rp. o6e3xnpeHHoro
pYKTOBbLIV canar: TBOpora 6e3 caxapa 1 rpywa 1 norypt NOHWXEHHbBIM 1 anenbcuH TBOpOra
1 MaHgapuH + 1 kuen cofepXaHneMm caxapa
YXUH 1 N3 + 250 rp. 1 M3 + 1 canat (1 1 M3 + 1 a6noko, 1 M3 + 200 rp. 1 M3 + 1 nomunaop ¢ 1 oBoOLLHaA 3anekaHka 1 rpubHoe cydne Fitolife
CTpy4KoBOW (haconum NNCTOBON LMKOPUIA + 3aneyeHoe B KOHCEpPBUPOBAHHOMN 3anpaBKou Ang canarta (no peuenrty Fitolife) + 1
3anpaska) MWKPOBOJTHOBOW Neyn cnapxu (nogorpeTon MaHaapvH
WM B XONOAHOM Buzae)
Mutbe [MonTopa nutpa Boabl | Nontopa nutpa Bogbl MonTopa nutpa Boab! MonTopa nutpa Boab! lMonTopa nutpa BoAb! MonTopa nutpa Boab! MonTopa nuTpa BoAbI

OKCKo3u8Hoe npaso Ha ucrosnb3oeaHue 0aHHO20 O0KyMeHma npuHadnexum nompebumensm Fitolife®

BEC:




Fitolife® - pykogodcmeo no noxydeHuto 055 My>K4yuH

Henens 2

Cnuncok Nokynok

3 06e3xmpeHHbIX norypta*™ no 125 rp. 6e3 gobaBok n/mnn apoMaTMsmpoBaHHbIX C NOACNacTUTENEM
nnn 6e3 (NpubnuantensHo 50 K1nokanopui)

400 rp. o6e3xmpeHHoro TBopora 6e3 caxapa, Nnmbo nogcnaiieHHoro, NMMbo ConeHoro / NepyYeHoro
ByTepOpoaHbIN CbIp C MOHWXEHHBIM cofepXaHuem xupos (Makcumym 20 %): 2 nopumm no 20 rp.

4 xpaboBble Nanoykm

5 TOHKMX NOMTUKOB 06E3XMPEHHON BapeHOW BETUYNHbI
Py6neHbin budwtekc ¢ 5% cogepxaHuem xupos: 150 rp.
2 nopuuu peibHoro dune no 200 rp.

OuuueHHbIx kpeseTok: 200 rp.

Ockanon n3 tensatuHsl: 200 rp.

6 any,

300 rp. mopkoBu

300 rp. nyka-nopes

300 rp. pocTkOB cou

JlnctoBon umkopui: 5 WrT.

200 rp. rpnbos

6 nomngopos

1 nepey,

3eneHbIt canat: 2 nopuum
CepauesuHa cenbgepes: 100 rp.
200 rp. cnapxw

250 rp. oTBapHOro LwnuHata

1 ynakoBka rotoBoro cyna (Ha 0gHOro YenoBseka)
70 rp. cyxux MakapOHHbIX U3genum
30 rp. cyxoro puca

150 rp. kapTodhens

Xneb6: 260 rp. npegBapuTENbHO Hape3aHHOro xreba AnMTENbHOro XpaHeHus

6 MmaHgapvHoB

4 xuBun

5 nnun

1 anenbcuH

2 gppykToBbIX Ntope no 100 rp. ¢ NOHWXEHHbIM cCoAepXaHueM caxapa
7 rpyw

3 abnoka

"opsiune HanuTKK: Yan, kode, TpaBAHON HACTOM ...
Boga: 7 x 1,5 nutpa

** Hanp., «weight watchers»

OKCK3ugHoe npaso Ha ucrosb3oeaHue daHHO20 Q0KyMeHma npuHadnexxum nompebumensam
Fitolife®



Fitolife® - pykogodcmeo no noxydeHuto 0nsi My>K4yuH

HEOENA M3 : Muweson
2 3ameHuTenNb
FITOLIFE
lMoHepenbHUK BTopHuk Cpega YeTtBepr MatHrua Cyb6oTa BockpeceHbe
1 M3 + 1 ropsauuit 1 N3 + 1 ropsunin 1 M3 + 1 ropsuunit 1 N3 + 1 ropsunin 1 M3 + 1 ropsunit 1 M3 + 1 ropsunin HanUTok 1 M3 + 1 ropsuunin HanuTok 6e3

YTpo HanuTok 6e3 caxapa HanuTok 6e3 caxapa HanuTok 6e3 caxapa HanuTok 6e3 caxapa HanuTok 6e3 caxapa 6e3 caxapa caxapa
4 xpaboBble Nanoyku 40 rp. xneba ¢ 20 rp. 1 A6noko + 1 TOHKMNA 1 TOHKMI TIOMTUK 2 MaHgapuHa + 1 TOHKuI

10:00 + 1 cpykTOBOE Ntope 1 norypt + 1 rpywa HU3KOKanopumHoro NOMTUK BETHYUHbI BeTYMHbl + 40 rp. xneba 1 norypt NOMTUK BETHYUHbI

B6yTepbpogHoro cbipa
200 rp. pbibHOrO 1 omnet ¢ rpubamu: 3 | 2 TOHKMX NTOMTUKA 150 rp. pybneHoro 200 rp. cdoune Genon 200 rp. OYULLEHHbIX
dune anua + 200 rp. 06e3XMpEHHOW 6uditekca ¢ 5% pbIObI KPEBETOK (B ropsiiem unu 200 rp. ackanona u3 TensaTuHbI
rpubos BapeHON BETYMHbI coepXaHeM XUpoB XOnogHOM BuAe)
3 nomungopa no-
npoBaHcarnbCku
300 rp. MopkoB#M 3eneHbin canar 300 rp. nyka-nopes, (npuroToBneHHbIe B 150 rp. kapTodens, 300 rp. BapeHbIX pOCTKOB 4 BapeHbIX NTMCTOBbIX LIMKOPUS
NPUroTOBMEHHOIO Ha MWKPOBOJTHOBOW MNeyn ¢ OTBapEHHOro Ha napy con
napy npoBaHcanbCKNMm
TpaBamu)

O6en 120 rp. BapeHbIx 250 rp. oTBapHOro 100 rp. BapeHoro puca
MakapoH (Bec B cyxom | 60 rp. xneba 60 rp. xneba wnuHata (Bec B cyxom Buge: 30 rp.) | 30 rp. xneba
suae: 35 p.)

150 rp. 120 rp. BapeHbIx 20 rp. HU3KOKANOPUNHOIO
1 rpywa 1 abnoko 06e3XMpEeHHOro MaKapoH (BeC B CyXoMm 2 kmB® 30 rp. xneba ObyTepbpoaHoro cbipa
TBOpora 6e3 caxapa Buge: 35 rp.)
100 rp. o6e3xnpeHHoro 1 dpykTOBBIN canaTt: 5 nuun+ 1
1 a6noko, 1 norypt TBOpoOra KvBM + 1 ManeHbkuin MaHgapuH
3aneyeHHoe B (nnum ceexue, Nnbo oTxaTble
MWKPOBOJTHOBOW Neyn nog fnerkum cMpornom)
1 rpywa
150 rp.
06e3XMpEeHHOro 1 poMaluHui

16:00 TBOpOra 6e3 caxapa + | dpykToBbIV canar : 1 1 cbpykTOBOE Ntope ¢ 1 anenbcuH 1 rpywa + 1 maneHbekun 1 rpywa
1 ManeHbkui PPyKT MaHgapwH + 1 kusu NOHWXEHHbBIM MaHOapwuH U NHXUP 1 rpywa
(no ce3oHy, Hanp., coaepxaHuem caxapa
MaHOapWH)

YXuUH 1 M3 + 1 nucrtoson 1 M3 + 200 rp. 1 M3 + 1 rpywa 113 + 100 rp. 1 M3 + 2 nomugopa c 1 ynakoBKka rotoBoro cyna 1 omner no peuenrty Fitolife + 1
LIMKOPUIA C 3aMpaBKov | crnapxwu cepALeBUHbI cTebnen 3anpaBKon As canara (Ha opHoro yenoseka) + 1 3efeHbIil canaT ¢ 3anpaBKon
ans canara cenbgepes BO3YLLUHOE MUPOXHOE Ha

Kpeme no peuenty Fitolife
Mutbe Montopa nutpa Bogbl | Montopa nutpa Boapl | Montopa nutpa Bogbl | lMNMonTtopa nutpa Boapl MonTopa nuTtpa BoAbl MonTopa nuTpa Boabl MonTopa nuTpa Boabl

OKCKo3u8Hoe npaso Ha ucrosnb3oeaHue 0aHHO20 O0KyMeHma npuHadnexum nompebumensm Fitolife®

BEC:




Fitolife® - pykogodcmeo no noxydeHuto 055 My>K4yuH

Hedens 3

Cnuncok nokKynok

3 0b6e3xmpeHHbIX norypta*™ 6e3 AobaBok u/vnv apomaTmu3npoBaHHbIX C NoacnacTutenem nnm 6es
25 - 30 rp. TepToOro WwBenuapckoro colpa

400 rp. obesxupeHHoro TBopora 6e3 caxapa, v NoAcnaLleHHoro UK ConeHoro / nepyeHoro
150 mn. 06e3XMpeHHOro Moroka

1 nopuwms (20 rp.) 6ytepbpoaHoro chipa ¢ 20% copepkaHnem X1poB

3 TOHKMX NOMTUKA 00E3XMPEHHON BapEHON BETUNHbI

4 xpaboBble Nano4km

2 nopuun comne 6enon peibbl no 200 rp.

100 rp. 06e3KMPEHHOTO CBUMHOTO hune

Py6neHbin budwtekc ¢ 5% cogepxaHuem xupos: 150 rp.
KypuHbin ackanon: 150 rp.

4 anua

3 NUCTOBbLIX LMKOPUS

Jlyk-nopent: 250 rp.

400 rp. BapeHoro wnuMHata

300 rp. mopkoBu

200 rp. rpnbos

4 nomuaopa

200 rp. 3eneHoun cTpy4vkoBon caconu*

200 rp. cnapxw

1 nopums 3eneHoro canara

200 rp. uBeTHOW KanycTbl*

Kabauok*: 300 rp.

1 nnmoH

100 rp. oBoLew Ha BbIOOpP (peLenT OBOLLHOW 3arnekaHKu)
320 rp. kapTodhens

35 rp. NWeHnYHoW Kpynbl (BEC B HEMPUITOTOBIIEHHOM BUAE)
30 rp. NweHuubl (BEC B HENPUIOTOBIIEHHOM BUAE)

60 rp. puca (Bec B HEMPUTOTOBINIEHHOM BMAE)

Xne6: 300 rp. npegBapuTENbHO Hape3aHHoro xreba AnMTENbHOrO XpaHeHus

4 cpykToBbix nope no 100 rp. ¢ NOHWKEHHbIM cogepXXaHnem caxapa
6 MmaHgapvHoB

4 anenbcuHa

1 kuBm

3 rpywm

4 abnoka

lopayme HanuTKK: Yan, Kode, TpaBAHOW HACTOM ...
Boga : 7 x 1,5 nutpa

* CBEXMI UNn BbICTPO3aMOPOXKEHHBIN
** Hanp., «weight watchers”

OKCK3ugHoe npaso Ha ucrosb3oeaHue daHHO20 Q0KyMeHma npuHadnexxum nompebumensam
Fitolife®



Fitolife® - pykoeodcmeo ro noxydeHuro 055 My>K4yuH

HEOENA M3 : Muweson
3 3ameHuTenb
FITOLIFE
[MoHegenbHUK BTOpHWMK Cpepna YeTtBepr MaTtHuua Cy66oT1a BockpeceHbe
1 M3 + 1 ropsuui 1 M3 + 1 ropsauuit 1 M3 + 1 ropauuin 1 M3 + 1 ropauuin 1 M3 + 1 ropsAYmnin HanNUToK 1 M3 + 1 ropsYmnin HaNUToK 1 M3 + 1 ropsauuit
YT1po HanuTok 6e3 caxapa HanuTok 6e3 caxapa HanuTok 6e3 caxapa HanuTok 6e3 caxapa 6e3 caxapa 6e3 caxapa HanuTok 6e3 caxapa
1 norypt + 1 30 rp. xneba un 20 rp. 1 norypT + 1 TOHKUIA 1 dpykTOBOE NtOpe u 2 2 kpaboBble Nanoyku u 1
10:00 MarneHbKU HW3KOKanopuUmHoOro NOMTUK BETYMHBI 1 anenbcuH KpaboBble nanoyku anenbcuH 1 anenbcuH
MaHgapuH B6yTepbpogHoro cbipa
1 6nogo,
NpUroToBneHHoE B
150 rp. JlnctoBown uukopuii ¢ 150 rp. pybneHoro 2 gnua, cBapeHHbIX 200 rp. doune 6enon peibbl | 100 rp. ackamona u3 donbre n3: 200 rp.
noa)apeHHoro BETYMHOM: 2 TOHKUX 6udutekca ¢ 5% BKPYTYIO 06€e3XMPEHHOTO CBMHOIO cune 6enon pbibbl +
KypWHOro ackarnona NIOMTVKa BETYMHbI + cogepxaHuem xupoa une 300 rp. TOHKO
NNCTOBON LmKopui (3 Hape3aHHbIX
WT.) Kpy>Koykamu kabaykos
+ 1 nomnagop cpeaHen
BENUNYMHBI
200 rp. uBeTHOM + 1 nomngop manoro
Oben 250 rp. nyka-nopes 30 rp. xneba kanycTbel + 15 rp. 200 rp. wnuHata 300 rp. mopkoBu 200 rp. rpubos pasmepa + 1/4 numoHa
TepToro cbipa
120 rp. oTBapHoMn 100 rp. oTBapHoMn 100 rp. oTBapHoOro puca
nweHuupl (Bec B 200 rp. kapTodens 60 rp. xneba 120 rp. kapTodens nweHuupl (Bec B (B€C B HEMPUrOTOBNEHHOM
HernpuroToBneHHOM HenpuroToBrNeHHOM BuAe: suge: 30 rp.)
Buge: 35 p.) 30 rp.)
150 rp. 100 rp. puca + 40 rp.
40 rp. xneba 06e3XMPEHHOTO 30 rp. xneba 30 rp. xneba 30 rp. xneba xneba
TBOpOra
LomaliHun canat n3 1 ManeHbKui 100 rp. obe3xupeHHoro
dpykTOB: 1 MaH4apuH 1 a6noko 1 vorypT 1 a6noko 1 dpykTOBOE NtOpe TBOpOra + 1 MaHgapwH
MaHgapwH + 1 kusu
150 rp. obe3xnpeHHoro
TBOpOra 6e3 caxapa + 1
16:00 1 dpykTOBOE NtOpe 1 anenbcuH 1 MmaHgapvH + 1 1 dpykTOBOE NtOpe MarneHbKUn MaHgapuH 1 rpywa
rpywa 1 96roko
1 M3 + 2 nommaopa no-
1 M3 + 1 abnoko, 1MN3 + 1 rpywa 1 M3 + 200 rp. 1 M3 + 200 rp. npoBaHcarnbCKu: 1 oBOLLHas 3anekaHka 200 rp. wnuHata + 1
YXuH 3aneyeHoe B 3eNEeHON CTPYYKOBOW KOHCEepPBUPOBAHHOM NPUroTOBMEHHbIE B (no peuenrty Fitolife) + 1 LIOKOMagHbIA Unn
MWKPOBOJTHOBOW daconu cnapxu (nogorpeTon MWKPOBOJTHOBOW Neyu ¢ nopuusi 3eneHoro canara KodpeHbIn mycc (no
neuu UM B XONOAHOM pobasneHvem peuenty Fitolife)
Buae) npoBaHcanbCKUX Tpas
Mutbe MonTtopa nutpa Bogbl | MonTtopa nutpa Bogbl | Montopa nutpa Bogbl | MonTtopa nutpa Boapl | Montopa nutpa Bodbl MonTopa nuTpa Boabl MonTopa nuTtpa BoAbl

OKCKo3u8Hoe npaso Ha ucrosnb3oeaHue 0aHHO20 O0KyMeHma npuHadnexum nompebumensm Fitolife®

BEC:




Fitolife® - pykogodcmeo no noxydeHuto 055 My>K4yuH

Henensa 4

Cnuncok Nokynok

150 mn 06e3XnpeHHOro Morioka
2 06e3xmpeHHbIX norypta*™ no 125 rp. 6e3 gobaBok n/mnn apoMaTmsmMpoBaHHbIX C NOACNAacTUTENEM
unu 6e3 (npubnuantensHo 50 knnokanopumn)

35 rp. TepTOro WBENLapckoro coipa
350 rp.o6ezxupeHHoro TBopora 6e3 caxapa, Unu NoAcnaLleHHOro UM CorieHoro / nepyYeHoro
ByTep6poaHbIN Cbip C NOHKEHHBIM copepxaHmem xupa (20%): 3 nopuwmm no 20 rp.

2 nopuum pbidHoro dune no 200 rp.

Ockanon 13 TensaTuHel: 150 rp.

O6e3xnpeHHbIN cBnHOM ackanon: 150 rp.

Py6neHbin 6udwrtekc ¢ 5% cogepxaHuem xnpos: 200 rp.
3 TOHKMX NOMTHKA 0BEIKUPEHHOWN BETHUHDI

3 kpaboBble Nanoyku

6 any,

1 nucToBoK LMKOpUI

200 rp. 6pokkonun*

2 nopuun 3eneHoro canarta

200 rp. cnapxw

300 rp. cTpy4koBON 3eneHon aconn®

300 rp. nyka-nopes

200 rp. mopkoBu

1 KopeHb ykpona

2 nomugopa

1 nUMoH

300 rp. rpnbos

200 rp. oBOLLHOM CMecK « paTtaTyn» (M3 noMnaopoBs, kabaykos, nepua 1 6aknaxaHoB)
200 rp. uBeTHOW KanycTbl®

100 rp. oBoLLeN Ha BbIGOP (AN OBOLLHOM 3aneKaHKu)

35 rp. cyxux MakapOHHbIX U34enuin

30 rp. NweHn4HOM Kpynbl (BEC B HENPUIOTOBIIEHHOM BUAE)
400 rp. kapTodens

60 rp. KNyGHWKM MNN ManuHbl

5 maHgapuHoB

3 PPYKTOBLIX MOPE C NMOHWKEHHBLIM COAEePXaHNeM caxapa
5 rpyw

4 abnoka

3 anenbcuHa

3 knBu

Xne6 : 300 r. npeaBapuTensHO HapesaHHoro xneba AnUTensbHOro XpaHeHns

Fopayme HanuTKK: Yan, Kode, TPaBAHOW HACTOM ...
Boga : 7 x 1,5 nutpa

* CBEXUIN NNK BLICTPO3aMOPOXEHHBIN
** no Tuny «weight watchers»

OKCK3ugHoe npaso Ha ucrosb3oeaHue daHHO20 Q0KyMeHma npuHadnexxum nompebumensam
Fitolife®



Fitolife® - pykoeodcmeo ro noxydeHuro 055 My>K4yuH

HEOENA M3 : Muweson
4 3ameHuTenb FITOLIFE
[MoHegenbHUK BTopHuMK Cpega YeTBepr MaTHMua CybboTa BockpeceHbe
YTpo 1 N3 + 1 ropsuunin 1 N3 + 1 ropsuuin 1 N3 + 1 rops4min HanUToK 1 N3 + 1 ropsuuin 1 M3 + 1 ropayun HanuTtok 6e3 1 N3 + 1 rops4mn HanUToK 1 M3 + 1 ropayun
HanuTok 6e3 caxapa HanuTok 6e3 caxapa 6e3 caxapa HanuTok 6e3 caxapa caxapa 6e3 caxapa HanuTok 6e3 caxapa
1 TOHKMI NOMTMK 30 rp. xneba un 20 rp. 3 kpaboBble nanoyku u 1
10:00 BeTuYnHbl 1 30 rp. HW3KOKanopumHoro MaH4apuH 1 anenbcuH 1 vorypT + 1 anenbcuH 1 dpykTOBOE MNIOpEe 1 norypt
xneba 6yTepbpoaHoro cblpa
1 nopums 6nroaa,
NPUroTOBNEHHOTO B ¢hosbre us:
200 rp. pbl6HOrO 1 omner c rpubamn: 3 | 200 rp. pybneHoro 2 TOHKMX fIOMTUKA 200 rp. cdoune Genoi pbibbl + 1 150 rp. ackanona u3 150 rp. ackanona u3
dune anua + 200 rp. budutekca ¢ 5% 06e3XMpeHHON BapeHon KOpEeHb yKporna, Hape3aHHbIN TEeNATUHbI 06e3KMpeHHoro
rpubos coaepXaHnem X1MpoB BETUYNHBI TOHKMMU fonbkamu + 2 CBUHOro coune
nomugopa + % numoHa
200 rp. oBoLHON cMecH 300 rp. nyka-nopes,
200 rp. 6pokkonu 3eneHbln canat «paTtaTyi» (kabauku, 200 rp. uBeTHOW KanycTbl 200 rp. mopkoBu NPUroTOBIEHHOIO Ha
nomuzopsl, nepet, + 15 rp. TepToro cbipa napy
Oben 6aknaxaH)
150 rp. kapTocpens, OTBapHas nweHn4yHas 120 rp. oTBapHbIX
npurotoBneHHoro Ha | 50 rp. xneba 30 rp. xneba 1 Aruo, cBapeHHoe Kpyna (Bec B MakapoH (Bec B
napy (cpegHen BKPYTYIO HEenpuroToBNEeHHOM BUAE: HENpUroToBrIEHHOM
BENNYMHbI) 35r1p.) Buge 35 rp.)
20 rp. o6e3xnpeHHoro
40 rp. xneba 1 rpywa OyTepbpoaHoro ceipa 150 rp. kapTodens 100 rp. kapTodens, 30 rp. xneba 30 rp. xneba
(Hanp., « Sylphide » nnu NPUroTOBMEHHOro Ha napy
« St.Moret »)
1 dpykTOBOE MIOpE C 1 s6noko, 3aneyeHoe B 30 rp. xneba un 20 rp. 100 rp. o6e3xnpeHHoro
MOHWKEHHBIM MWKPOBOJTHOBOW MNeyn 30 rp. xneba HW3KOKaropumHoro TBOpOra 1 3aneyeHoe ab6noko
cogepXaHnem caxapa OyTepbpogHoro cbipa
100 rp. TBOpPOra 2 KnBu 1 ManeHbKMN MaHgapuH
1 a6noko
150 rp. [omaluHun 1 dpykTOBOE MIOPE C
06e3XXMpeHHOro dpyKTOBbLIV canar: NMOHWXEHHbIM 1 anenbcuH 1 rpywa 1 ManeHbkuii MaHgapuH + 1
16:00 TBOpOra 6e3 caxapa + | 1 MaHgapvH + 1 kMBM | coaepxaHuem caxapa rpywa 1 rpywa
1 ManeHbKui
MaHgapuH
YXUH 1 M3 + 200 rp. 1 M3 + 1 nucroson 1N3 + 1 rpywa 1 M3 + 200 rp. cnapxu 1 MOnoyYHbIi kokTennb Fitolife + 1 oBOLLHas 3anekaHka 1 rpubHoe cydne
CTpy4KOBOW haconm LIMKOPWIA C 3anpaBKoWn 100 rp. 3eneHomn CTpy4KoBOMN (no peuenrty Fitolife) + 1 Fitolife + 1 3eneHbIv
Ans canara daconu a6noko canar c 3anpaBKon
Mutbe Montopa nutpa Bogbl | MonTtopa nutpa Bogpl | MonTopa nuTtpa BoAbl Montopa nutpa BoAbl Montopa nuTtpa BoAbl Montopa nutpa BoAbl Montopa nuTpa Boabl

OKCKo3u8Hoe npaso Ha ucrosnb3oeaHue 0aHHO20 O0KyMeHma npuHadnexum nompebumensm Fitolife®

BEC:




Fitolife® - pykogodcmeo no noxydeHuto 055 My>K4yuH

ATAI 2 / PykoBopcTBO no lMoxyaeHuto ans MyX4YmH
AnumenbHocmb : 4 - 8 Hedesnb

3ABTPAK BKIlOYaeT B ceods:

» 1 yepHbIN KOhe, Yal UM TpaBsaHON HACTOM

» 1 06e3XMpEeHHbIN NOTypT ¢ HanonHutenem unm 6e3, 6e3 caxapa unu c
noacnactutenem

»  ®paHuysckuii 6atoH (40 rp.), JIMBO weeackne xnedubl (2 wr.), JIMBO cyxapukn
(4 wr.)

» 10 rp. macna c xupHocTbto 41% (Hanp., «Bridélice»), JIMBO 1 nopuwmtio
HM3KOKaNOPUNHOro Cbipa

» 125 mn 100% HaTypanbHoro dypykToBoro coka, JIMBO 1 nopuuto dpykTos, JIMBO
20 rp. BapeHbs

OONONHUTENbHbIA MPUEM MULLK B 10:00 Ha BbIOOp:
1 2 3 4 5
1 Mono4Hbli | 1 nopumnsa PpykToB | 1 TOHKUIA NOMTUK 1 06e3KNPEHHbBIN 1 nnuTka,
NpoAyKT + BETUMHbI MOJTOYHbIN NPOAYKT HaYMHEeHHas
« NIIoC » 1 + + MIOCNU
HU3KOKanoOpunHbIn | 1 WBELCKUIA FPEHOK 3 kpabosble
NaBfeHbIN CbIp nanoyku
OBE[ 1 o6en Ha BbIOOp:
0O6ed 1 06ed 2
1 nopuma Maca unu ero 3KBMBarneHTa 1 nopuma Maca unu ero aKBMBarneHTa
1 nopumsa oBoLuen 1 nopums oBoLuen
1 NpOaYKT C coaepXaHMeM Kpaxmana 1 NpoaYKT C coaepXaHMeM Kpaxmana
1 npunpasa 1 npunpasa
1 06€e3XMPEHHBIN MOJTOYHbIN NPOLYKT 1 pecept UJT 1 MONOYHLIM NPOSYKT « MIKOC »
1 nopuma ppykToB

OOMNONHUTENBbHbLIA MPUEM MULLK B 16:00 Ha BblOOp:
1 2 3 4
1 06e3XNpEHHbIN 1 06e3XnpeHHbIN 1 06e3XnpeHHbIN 1 TOHKMI NOMTUK BETYNHbI
MOMOYHbIN NPOAYKT | MOMOYHbLIA NPOAYKT MOMOYHbIN NPOJYKT + +
+ + LWBEACKME FPEHKN 1 HU3KOKaNOPUNHBbIN LWBEACKNE TPEHKM (2 WT.)
1 nopumsi OpyKTOB (2 wT.) CyXapuK
YXWUH

YxwuH Fitolife®

1 NnuLwEeBon 3aMeHUTENb
1 nopums oBoLLEN
1 06€e3XMPEHHbIV MOMOYHbIV NPOAYKT

OKCK3ugHoe npaso Ha ucrnosb3oeaHue daHHO20 Q0KyMeHma npuHadnexum nompebumensm
Fitolife®




Fitolife® - pykogodcmeo no noxydeHuto 055 My>K4yuH

ATAIMN 2 / PykoBoacTBOo no lMoxyaeHUo AnA MyXX4uH

1 nopuumsa cppykToB

1 06e3XKMPEHHbIN MOJTIOYHbIA NPOAYKT

1 90N0Ko cpeaHen BENUYNHBI

1 anenbCcuH cpegHen BeNNYNHbI

1 rpyLia cpeaHen BENUYMHBbI

2 MaHgapuHa

2 abpukoca

1 nepcuk

1 opyKTOBOE NIOPE C MOHWKEHHBIM COAePXKaHUEM
caxapa (100 rp.)

1 06e3XUPEHHBIN NOrYpT C HaNonHUTeNem unu 6es,
6e3 caxapa unu c nogcnactutenem
125 rp. TBOpOra

1 pecept”

1 MONOYHbIN NPOAYKT « NNKC »

1 HU3KOKaNOPUNHBLIA MyCC

1 HU3KOKANOPUNHLIN AeCepTHbIA Kpem

1 HU3KOKaNOPUNHLIN OecepT «PUC B MOSIOKE»

1 HU3KOKaNoOpPUMHOE MOPOXKEHOE

2 MUHN MOPOXEHbIX-0aToH4YMKa, Hanp., MMHN-Bounty
* Hanp., Weight Watchers

1 cTaHAapTHLIW cnagkuin norypt: 125 rp.
1 cbpykTOBLIN NOrypT: 125 rp.
1 bnaH ¢ kapamensio

1 nopuusa oBolien

1 nopuuvsa npoayKTa, cogepxawero Kpaxmarn

160 rp. MopkoBM

200 rp. 6pokkonu

260 rp. uBETHOW KanycThl

270 rp. baknaxaHoB

200 rp. 3eneHon CTpy4KoBOM dhaconm
160 rp. nyka-nopes

2 nomngopa + 100 rp. kabauykoB

250 rp. kabaykoB

100 rp. ykpona 1 2 nomugopa

300 rp. cnapxwu

190 rp. wnuHaTa

300 rp. NIMCTOBOro LMKOPUS

200 rp. rpmbos

1 canat +1 4.n. pacTUTenbLHOro macna + ykcyc

170 rp. kapTohens, NPUroTOBIIEHHOro Ha napy

35 rp. puca (B3BelumBaTb B CyxOM BuAae) Ans
nocrneayroLen Bapku

35 rp. MakapoOHHbIX U34enuin, Hanp., cnareTTy,
(B3BewmBaThL B CyXOM BUAE)

35 rp. 3epeH nweHuubl, Hanp., Ebly

(B3BELIMBATL B CyXOM BUAE)

35 rp. NWEeHNYHON Kpynbl

70 rp. KawTaHoB

160 rp. BapeHom YeveBuLbl (45 rp. cyxom YeyeBuupbl)

1 nopuuvsa Mmsica unu ero SKBuUBaJsieHTa

1 nopuumsa cbipa

150 rp. 6enon pbIbbI

90 rp. nococs

2 anua makcumym 1 pas B HeJernto

120 rp. npeccoBaHHOro 6enoro KypuHoro dune

120 rp. Gucbitekca

130 rp. cBmHOro dpune

2 TOHKUX IOMTUKA 06E3KNUPEHHON BAPEHOWN BETHYUHDI
160 rp. kpeBeToK

20 rp. cbipa «kamambep» ¢ XUPHOCTbIO 45%
30 rp. cBEXero Ko3bero colpa
20 rp. HU3KOKANTOPUNHOIO Cbipa «3AMMEHTanb»

B no6om konuyecTtBe

HanuTku: nonTopa nnuTpa B AeHb

MpoBaHcanbckne Tpasbl, PO3MapUH, TUMbSH,
KepBerb, 3CTParoH, YeCHOK, NeTpyLUKa, NyK, Cnaakui
CTPYYKOBbIV NepeL, nanpuka, TMUH, kopuua

Yaii, TpaBsiHOM HacTon, kode, Boaa 6e3 rasa, Boaa
rasavpoBaHHas

1 npunpaBa

40 rp. XXMAKOro Kpema ¢ XNpHocTbto 8%
1 4.n. pacTutenbHoro macna (npumepHo 5 rp.)
10 rp. macna ¢ XxvpHocTbio 41%

OKCK3ugHoe npaso Ha ucrnosb3oeaHue daHHO20 Q0KyMeHma npuHadnexum nompebumensm

Fitolife®




Fitolife® - pykogodcmeo no noxydeHuto 055 My>K4yuH

ATAI 3 / PykoBoacTBO no lNMoxyaeHuto ans MyX4YmH
AnumenbHocmb : 6 - 8 Hedesnb

3ABTPAK

BKIOYaeT B ceos:

» 1 4YepHbIN Kode, Yai UnNu TpaBsiHOM HaAcCTOM
» 1 06e3KUPEHHDbIN NOTYPT C HanonHuTenem unm 6es, 6e3 caxapa nnu c
noacnactutenem
»  ®paHuysckuii 6atoH (50 rp.), JIMBO weeackne xnebuwl (3 wr.), INBO 4
cyxapwuka
» 15 p. macna ¢ xupHocTbio 41% (Hanp., «Bridélice»), TMBO 2 nopuumm
HW3KOKanopumnHoro coipa
» 200 mn 100% HaTypansHoro gpykrosoro coka, JIMBO 1 nopuuio dppykros, JINBO
25 rp. BapeHbs

OONONHUTENBbHbLIA MPUEM MULLK B 10:00 Ha BblOOp:
1 2 3 4 5

1 MOSOYHbIV 1 nopums ppykToB | 1 TOHKUN NOMTUK | 1 0BEIKUPEHHBIN 1 nnnTKa,

npoaykT + BETYUHBI MOMOYHbIN NPOAYKT |  HaYMHEHHas

« MNITIHOC » 1 + + MIOCIN

HWU3KOKaNOPUIHbIN 1 wBenckmm 3 kpaboBble
nnasneHbIn Cbip rPEHOK nano4ku
OBE[ 1 06epn Ha BbIOOp:
06ed 1 06ed 2

1 npunpasa

1 nopums msica Unu ero aKBUBareHTa
1 nopumsi oBoLLEen
1 NPOAYKT C coaepXaHnem kpaxmana

1 06€e3XMPEHHbIV MOMOYHbIV NPOAYKT
1 nopums opyKkTOB

1 nopums msica nunu ero aKBMBareHTa
1 nopumsi oBoLLEen
1 NPOAYKT C coaepXaHnem kpaxmana
1 npunpasa

1 necept UM 1 MONMOYHBIN NPOAYKT «MITHOC»

OONONHUTENbHbLIA NPUEM NMULLK B 16:00 Ha BbIOOp:
1 2 3 4 5
1 06e3XUPEHHBIV | 1 0BEIKMPEHHDIN 1 06e3XNpPEHHbIN 1 TOHKMI NOMTUK | 1 MOMOYHBIN
MOJIOYHbIN MOJTOYHbIN NPOAYKT | MOJSIOYHbIA NPOAYKT BETYMHbI NPOAYKT
NPOAYKT + + + « MAKC »
+ LWBEOCKME TPEHKN | 1 HU3KOKaNOPUIMHbIN | LUBEACKNE TPEHKMN
1 nopuwms (2 wr.) cyxapvk (2 wr.)
dpyKTOB
HEBOJIbLWOE NOMNOJIHEHUE

1 pas B AeHb: BbIbpaTh B Tabnuvue

YXWH

YXuH

Fitolife®

1 NULwEeBon 3aMeHUTENb
1 nopuus oBoLLEeN
1 npunpasa
1 MONOYHbIV MPOAYKT « MIOC »
1 nopums ppyKkTOB

OKCK3ugHoe npaso Ha ucrnosb3oeaHue daHHO20 Q0KyMeHma npuHadnexum nompebumensm
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Fitolife® - pykogodcmeo no noxydeHuto 055 My>K4yuH

OTAIN 3/ PykoBoacTBo no MoxyaeHuto ans My>X4umH

1 nopuumsa cppykToB

1 06e3KMPEHHbIN MOJOYHbLIA NPOAYKT

1 90N0Ko cpeaHen BENUYNHBI

1 anenbCcuH cpegHen BeNNYNHbI

1 rpyLia cpeaHen BENUYMHBbI

2 MaHgapuHa

2 abpukoca

1 nepcuk

1 opyKTOBOE NIOPE C MOHWKEHHBIM COAePXKaHUEM
caxapa (100 rp.)

1 06e3KUPEHHBIN NOTYPT C HanonHuTenem unu 6es,
6e3 caxapa unu c nogcnactutenem
125 rp. TBOpOra

1 pecept”

1 MOJTOYHBbIN NPOAYKT « MJIHOC »

1 HU3KOKaNOPUNHBLIA MyCC

1 HU3KOKANOPUNHLIN OeCepPTHbIA Kpem

1 HU3KOKaNOPUNHLIN OecepT «pPUC B MOSIOKE»

1 HU3KOKaNoOpPUNHOE MOPOXKEHOE

2 MWUHN MOPOXEHbIX-0aToH4YMKa, Hanp., MUHN-Bounty
* Hanp., Weight Watchers

1 cTaHOapTHLIN cnagkin norypT: 125 rp.
1 dopykTOBLIN NOrypT: 125 IP.
1 cbnaH ¢ kapamernbio

1 nopuusa oBolien

1 nopuuvsa NpoaykKToB, cogepXawWwux Kpaxman

160 rp. MopkoBM

200 rp. 6pokkonu

260 rp. uBETHOW KanycThl

270 rp. baknaxaHoB

200 rp. 3eneHon CTpy4KoBOM dhaconm
160 rp. nyka-nopes

2 nomngopa + 100 rp. kabauykoB

250 rp. kabaykoB

100 rp. ykpona 1 2 nomugopa

300 rp. cnapxwu

190 rp. wnuHaTa

300 rp. NMCTOBOro LMKOPUS

200 rp. rpmbos

1 canat (nomugopkl/canar-nartyk ...) + 1 ykcyc

230 rp. kapTodens, NPUroToBfEHHOro Ha napy

50 rp. puca (B3BelumBaTb B CyxOM Buae) ans
nocreayoLlen Bapku

50 rp. MakapOHHbIX U34eNun, Hanp., cnareTTy,
(B3BewwmBaTbL B CyXOM BUAE)

50 rp. 3epeH nweHuubl, Hanp., Ebly

(B3BELLIMBATL B CyXOM BUAE)

50 rp. NweHn4Hon Kpynbl

110 rp. kawTaHoB

210 rp. BapeHon Ye4yeBuLbl (65 rp. cyxom YeyeBnLbl)

1 nopuuvsa msica unu ero SKBuUBaJsieHTa

1 nopuumsa cbipa

200 rp. 6enon pbibbl

120 rp. nococs

3 anua makcumym 1 pas B Heaento

160 rp. npeccoBaHHOro 6enoro KypuHoro dune

160 rp. Gudpitekca

180 rp. cBmHOro dpune

3 TOHKMX NTOMTUKA 06E€3KNMPEHHOWN BapEHOW BETUNHbI
220 rp. KpeBeTokK

20 rp. cblpa «kamambep» ¢ KUpHoOCTbI 45%
30 rp. cBeXero Ko3bero colpa
20 rp. HU3KOKANOPUNHOIO Cbipa «3MMEHTasnb»

B no6om konuyecTtBe

Hanutku: nosnTopa nnTpa B AéHb

lMpoBaHcanbckue TpaBbl, PO3MapPUH, TUMbSIH,
KepBerb, 3CTParoH, YeCHOK, NeTPYLLKA, YK,
CcnagKkun CTPYYKOBbIM Nepew, nanpuka, TMUH, Kopuua

Yai, TpaBsiHOM HacTon, kodpe, Boaa 6e3 rasa, Boga
rasvpoBaHHas

1 npunpaBa

Heboab1moe JonotHeHUE

40 rp. Xnakoro Kpema ¢ XMpHocTbio 8%
1 4.n. pacTutenbHOro macna (npumepHo 5 rp.)
10 rp. macna c¢ xupHocTbio 41%

1 cTakaH BMHa B AeHb
1 kybuk Wwokonaga
1 ManeHbLKoe MOpPOXKeHoe-6aTOHYMK

OKCK3ugHoe npaso Ha ucrnosb3oeaHue daHHO20 Q0KyMeHma npuHadnexum nompebumensm

Fitolife®




Fitolife® - pykogodcmeo no noxydeHuto 055 My>K4yuH

ATAI 4 /| PykoBopcTBO no lNMoxyaeHuto ans MyX4YmH

AnumenbHocms ...

3ABTPAK

BKIOYaeT B ceos:

» 1 yepHbIN KOhe, Yal UM TpaBsHON HaACTOM
» 1 06e3KUPEHHDBIN NOTYPT C HanonHuTenem unm 6e3, 6e3 caxapa nnu c
noacnactutenem
»  ®paHuysckun 6atoH (50 rp.), JINBO weeackme xnebusbl (3 wt.), IMBO 4
cyxapwuka
» 15 rp. macna c xupHocTblo 41% (Hanp., «Bridélice»), JINBO 2 nopuwnn
HU3KOKarnopumnHoro coipa
» 200 mn 100% HaTypanbHoro dypyktoBoro coka, JIMBO 1 nopuuio dppykTos, JIMBO
25 rp. BapeHbs

OONONHUTENbHbIA MPUEM MULLK B 10:00 Ha BbIOOp:
1 2 3 4 5
1 MOMNOYHbIN 1 nopuus pykToB | 1 TOHKUA NOMTUK 1 MONOYHbIN 1 nnuTka,
NPOAYKT « MOC» + BETYUHbI NPoayKT Ha4yMHeHHas
+ 1 + « NIIOC » MIOCIn
2 cyxapuka HW3KOKaNTOPUNHBLIN 40 rp. xneba + +
nsaBneHbIN CbIp 2 kpaboBble 1 nopums
+ 1 rpeHok nasioyKku dpyKTOB
OBE[] 1 06epn Ha BbIOOp:
06ed 1 06ed 2

1 nopuus msaca nnu ero aKBUBarneHTa
1 nopuus osoLuen
1 NPOAYKT C coaepXaHnem Kpaxmana

1 nopuus osoLen

1 nopunda Maca Unnm ero 3KkBmBarieHTa

1 NpoAyKT C coaepkaHneM Kpaxmana

1 npunpasa 1 npunpasa
1 nopums ceipa 1 nopums celpa
40 rp. xneba 40 rp. xneba
1 MOJTOYHbIV MPOAYKT « MHOC » 1 necept
OONONHUTENBbHbLIA NPUEM MULLK B 16:00 Ha BbIOOp:
1 2 3 4 5
1 06e3XnpeHHbIN 1 06e3XNpeHHbIN 1 06e3KNpeHHbIN 1 TOHKMI NOMTUK | 1 MOMOYHBIN
MOMOYHbIN NPOJYKT | MOMOYHbIA NPOAYKT | MOJSIOYHbLIA MPOAYKT BETYUHBI npoaykT
+ + + + « MAC »
1 nopumsi pykTOB | WBEACKNE rPEHKN (2 | 1 HU3KOKaNOpPWUMHBIV | LUBEACKNE FPEHKM
wT.) cyxapuK (2 wr.)
HEBOJIbLWIOE OOMNOJIHEHUE
2 pasa B AeHb: BbliOpaTb B Tabnuue
YXUH 1 MeHI0 Ha BblIbOOp:
YxuH Fitolife® YXuH 2 YxuH 3
1 nMweBon 3ameHuTernNb 1 nopums mdaca unu ero akemBaneHTa |250 mn cyna
1 nopuus oBoLlen 1 nopums oBoLLEen 1 nopuus osoLuen
1 npunpasa 1 npunpasa 1 npunpasa
1 MOMOYHbIV NPOAYKT « MNMOC » | 1 MOMOYHBIA NPOAYKT « MIHOC » 40 rp. xneba

1 nopuusa pyKkToB

1 nopums opykToB

1 nopuus coipa
1 nopumns opykToB

OKCK3ugHoe npaso Ha ucrnosb3oeaHue daHHO20 Q0KyMeHma npuHadnexum nompebumensm

Fitolife®




Fitolife® - pykogodcmeo no noxydeHuto 055 My>K4yuH

OTAIl 4/ Pykoeodcmeo no lMoxydeHuto Orsi MyX4YUH

1 nopuusa cdpykToB

1 06€3)XMpPEHHbIN MOJIOYHbIN NPOAYKT

1 a6noko cpegHen BENMNYUHBI

1 anenbCuH cpeaHen BENMYUHDI

1 rpywa cpegHen BennymnHbl

2 MaHgapviHa

2 abpukoca

1 nepcuk

1 dpyKTOBOE MIOPE C NOHMKEHHBLIM COAepXaHneM
caxapa (100 rp.)

1 06e3XKMPEHHbIN KOTYPT C HanonHuTenem unm 6es,
6e3 caxapa unu c nogcnacTurenem
125 rp. TBOpOra

1 pecept*

1 MONOYHbIN NPOAYKT « NITKOC»

1 HU3KOKaNOPUNHBLIN MyCC

1 HM3KOKanNOPUNHBLIA AeCepTHbIN Kpem

1 HM3KOKaNOPUNHbLIA AecepT «PUC B MOSOKE»

1 HM3KOKanoOpUNHOE MOPOXEHOE

2 MUHW MOpPOXeHbIX-6aToHYMKa, Hanp., MuHKU-Bounty
* Hanp., Weight Watchers

1 cTaHgapTHbIV cnagkui norypT: 125 rp.
1 cbpykTOBBIN MOTYpT: 125 Ip.
1 cbnaH ¢ kapamenbio

1 nopuus oBolen

1 nopuuAa NnpoaykKToB, cogepXxawmnx Kpaxman

160 rp. MopkoBU

200 rp. 6pokkonu

260 rp. uBeTHOM KanycTbl

270 rp. 6aknaxaHoB

200 rp. 3eneHou cTpy4vkoBon daconm
160 rp. nyka-nopes

2 nomugopa + 100 rp. kabaykos

250 rp. kabaukoB

100 rp. ykpona v 2 nomugopa

300 rp. cnapxw

190 rp. wnuHaTa

300 rp. nucToBOro UMKopusi

200 rp. rpnbos

1 canat (nomugopsbl/canaT-naTyk ...) + 1 ykcyc

260 rp. kapTodens, NPUroToBNEHHOro Ha napy

60 rp. puca (B3BeLMBaTh B CyxOM Buae) Ans
nocregyoLien Bapkm

60 rp. MakapOHHbIX U3OENUR, Hanp., cnareTTu,
(B3BELLMBATL B CyXOM BUAE)

60 rp. 3epeH nweHuubl, Hanp., Ebly

(B3BewwnBaTb B CyXOM BUAE)

60 rp. NWeHNYHOM Kpynbl

130 rp. kawTaHoB

240 rp. BapeHow YeyeBmupl (70 rp. cyxomn YeyesuLbl)

1 nopuusa msca nin ero IKBMBaJieHTa

1 nopuums cbipa

200 rp. 6enow pbidbl

120 rp. nococs

3 anua makcumym 1 pas B Hegernto

160 rp. npeccoBaHHOro 6enoro KypuHoro gune

160 rp. GudpuTekca

180 rp. cBuHoro cune

3 TOHKMX NOMTMKa 0BE3IKNUPEHHOW BAPEHOWN BETYUHDI
220 rp. KpeBeToK

20 rp. cbipa «kamambep» ¢ XUPHOCTbIO 45%
30 rp. cBexero Ko3bero cbipa
20 rp. HU3KOKANOPUMHOIO Cbipa «3MMEHTasb»

B no6om KonuyecTtBe

Hanutku: nontopa nuTpa B AeHb

MpoBaHcanbck1e TpaBbl, PO3MapuH, TUMbSIH,
KepBerb, 3CTParoH, YeCHOK, NeTpyLUKa, NyK, Cnagkun
CTPYYKOBBIN Nepel, nanpuka, TMUH, kopuua

Yamn, TpaBsiHOM HacTon, kode, Boaa 6e3 rasa, Boaga
rasvpoBaHHas

1 npunpasa

Hebonbloe gononHeHue

40 rp. XXMAKOro Kpema ¢ XUpHocTbto 8%
1 4.n. pactTutensHOro Macna (NpUmMepHo 5 rp)
10 rp. macna ¢ xupHocTbio 41%

1 cTakaH BMHa B AeHb
1 KyOuK Lokonaga
1 ManeHbkoe MOpOXeHOe-baTOHUMK

OKCK3ugHoe npaso Ha ucrnosb3oeaHue daHHO20 Q0KyMeHma npuHadnexum nompebumensm

Fitolife®




Fitolife® - pykogodcmeo no noxydeHuto 055 My>K4yuH

MCKNIOYEHUA U3 NMPABUI, KOTOPbLIE PA3PELLAETCA AOMYCKATb
MAKCUMYM 2 PA3A B MECAL

HA 3TAIE 4

MULLA (1/2 TULLbI) HA OBEL WITN Y)XXUH

Ha o6ep:

Tonbko B CONPOBOXAEHUN

1 MOMNOYHOro NpoaykTa « Mc »
1 nopumun cpykTOoB

Ha y>XuH:
Tonbko B CONPOBOXAEHUN

1 nopumn oBowen (Hanp., canara)
1 nopummn hpykToB

.. ... INBO ... ...

O[HO KOHOUTEPCKOE U3OEJINE HA OBEL NN YXKUH

Mbi coeemyem Bam ocmaHoeumb Baw ebi6op Ha NUPOXXHOM ¢ ¢hpyKmamu

Ha o6en:
1 nopums Msica Unn ero aKBMBarneHTa

1 nopums osoLuen
1 npunpasa
1 Bbineyka

B aTtom cnyyae cbecTb 1 06e3xunpenHbi 1 norypt B 16:00

Ha y>XuH:
1 nopumsi Msica uUnu ero sKBMBasneHTa

1 nopums oBoLLEeN
1 npunpasa
1 Bbineyka

OKCK3ugHoe npaso Ha ucrnosb3oeaHue daHHO20 Q0KyMeHma npuHadnexum nompebumensm
Fitolife®
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